
أوضاع السكان في فلسطين
اليوم العالمي للسكان، 11/07/2026

تؤكد التقديرات استمرار الامتداد الديموغرافي 
للشعب الفلســـطيني داخل فلسطين وخارجها، 
حيث يعيش ما يقارب ثلثي الفلســـطينيين في 
الشـــتات، في حين يقيم نحو ثلثهم في دولة 
فلســـطين وأراضي 1948، بمـــا يعكـــس الأثـــر 
التوزيـــع  على  والتهـــجير  للجـــوء  المســـتمر 

السكاني الفلسطيني.

15.5 مليون فلسطيني
نهاية عام 2025

15.5 مليون
فلسطيني
في العالم

في أراضي 1948في دولة فلسطين

في الدول الأجنبيةفي الدول العربية

1.86 مليون5.56 مليون

1.26 مليون6.82 مليون

في الوقت الذي يحتفي فيه العالم باليوم العالمي للســـكان لتسليط الضوء 
على خطـــط التنمية والعدالة الاجتماعية، يعيش المجتمع الفلســـطيني واقعاً 
اســـتثنائياً تعبث به آلات الهدم والتهجير القسري والنزوح الممنهج. إن التدمير 
الشامل لمقومات الحياة اليومية في فلسطين قد نقل النقاش الديموغرافي 
من إطاره التقليدي المتمثل في معدلات النمو والخصوبة، ليضعه في مواجهة 
مباشرة مع متطلبـــات البقاء والقـــدرة على الصمود؛ حيث بات تـــأمين الغذاء 
والصحة والتعليم وحماية الهيكل الأسرى شروطاً أساسية مسبقة للحديث عن 

الاستقرار السكاني أو مسارات التنمية المستدامة.

واللجنة الوطنية للسكان
الجهاز المركزي للإحصاء الفلسطيني



مجتمع فتي رغم المأساة

65% من السكان دون سن 30 سنة

مقارنة بمعدل النمو السكاني (2023)

43% من السكان دون سن 18 سنة

يحتفظ بتركيبة سكانية شابة ومعدل نمو  الفلسطيني  يزال المجتمع  ما  بها فلسطين،  التي تمر  الاستثنائية  الظروف  رغم 
التعليم  في  الاستثمار  يتطلب  لكنه  واعدة،  ديموغرافية  فرصة  يمثل  الذي  الأمر  والعالمي،  العربي  المتوسطين  يفوق 

والصحة والتشغيل لضمان تحويلها إلى قوة دافعة للتنمية.

%2.4
%1.5

%0.85

عالميًاالدول العربيةفلسطين 

تشير هذه المؤشرات إلى استمرار ارتفاع معدل الخصوبة في فلسطين مقارنة بالمتوسطين العربي والعالمي، بما يعكس 
احتفاظ المجتمع الفلسطيني بتركيبته السكانية الفتية، رغم الاتجاهات الإقليمية والعالمية نحو انخفاض الخصوبة نتيجة 

التحولات الديموغرافية والاجتماعية.

الخصوبة في فلسطين (2017–2019)

مولود لكل
امرأة عالمياً

مولود لكل امرأة
في الدول العربية

مولود لكل امرأة
في فلسطين 2.43.03.8

حصيلة الحرب على غزة (أكتوبر 2023 – يونيو 2026)

النزوح القسري للفلسطينيين منذ 7 تشرين الأول/أكتوبر 2023

في الضفة الغربية 
1162 شهيد  73,090

الشهداء في غزة
بينهم الأطفال20,413
بينهم النساء12,524

هذه الأرقام ليست مجرد إحصاءات، بل وجع إنساني يومي يعكس حجم المأساة التي يعيشها سكان غزة والضفة الغربية؛ 
آلاف الأرواح أزهقت، وملايين شرُدّوا، فيما يظل المستقبل غامضًا لجيل كامل."

النزوح في غزة لم يكن مجرد حركة سكانية مؤقتة، بل أعاد تشكيل الواقع الديموغرافي الفلسطيني، حيث تغيّر حجم السكان 
وتركيبتهم وتوزيعهم، ما يفرض تحديات هائلة على التخطيط السكاني وإعادة الإعمار."

137,550
11,000 المصابين

المفقودين

أكثر من 

أكثر من 2 مليون نازح في قطاع غزة
من اصل 2.2 مليون كانوا يقيمون في

قطاع غزة عشية العدوان

40 الف فلسطيني في مخيمات
شمال الضفة الغربية



تعكس هذه المؤشرات التدهور الحاد في قدرة المنظومة الصحية على تقديم الخدمات الأساسية، نتيجة استهداف البنية 
التحتية الصحية والكوادر الطبية، وتفاقم النقص في الموارد، الأمر الذي زاد من مخاطر انتشار الأمراض والأوبئة في مراكز 

النزوح.

انهيار المنظومة الصحية في قطاع غزة

النساء في مواجهة العدوان

47,019

18% من الأسر ترأسها نساء مقابل 12% قبل العدوان في قطاع غزة

60 ألف امرأة حامل محرومة من الرعاية الصحية في قطاع غزة في 2026

تكشف هذه المؤشرات عن الأثر غير المتناسب للعدوان على النساء، حيث أدى فقدان المعيل وتدهور خدمات الرعاية الصحية 
إلى تفاقم التحديات الاجتماعية والصحية، مع اتساع مسؤوليات النساء داخل الأسرة والمجتمع.

أرملة في قطاع غزة حتى ايار 2026

ارتفع معدل وفيات الأمهات من 17.4 وفاة لكل 100,000 ولادة حية قبل
العدوان الإسرائيلي إلى 145 وفاة في عام 2024 بعد العدوان الإسرائيلي

الأطفال الأكثر تضرراً

يواجه آلاف الأطفال تداعيات إنسانية واجتماعية طويلة الأمد نتيجة فقدان أحد الوالدين أو كليهما، بما يفرض تحديات كبيرة 
على الحماية الاجتماعية والدعم النفسي ومستقبل التنمية البشرية.

58,000
طفل في قطاع غزة فقدوا أحد الوالدين أو كليهما

مستشفى تعمل
جزئياً من أصل 36

18
شهيد من

الكوادرالصحية

1,700+1,312
مصاباً من

الكوادر الصحية

%51
نقص في

الأدوية

%71
نقص في

المستهلكات الطبية

انخفاض عدد
الأسرةّ من

 3,412 إلى 1,717 

انخفض معدل وفيات الأمهات في الضفة الغربية من 18.6 وفاة لكل 100,000 ولادة حية في 
عام 2023 إلى 6.7 وفاة في عام 2024 



بطالة قياسية

%29%80 معدل البطالة في
الضفة الغربية (2025)

معدل البطالة في
قطاع غزة (2025)

أكثر من

تعكس هذه المؤشرات التفاوت الحاد في أوضاع سوق العمل بين الضفة الغربية وقطاع غزة، حيث أدى العدوان وتوقف 
الأنشطة الاقتصادية إلى مستويات غير مسبوقة من البطالة في قطاع غزة، مع تداعيات مباشرة على مستويات المعيشة 

واتساع رقعة الفقر والاعتماد على المساعدات الإنسانية.

التعليم في ظل العدوان

طالباً استشهدوا  (19,101 مدرسي + 1,379 جامعي)20,480 31,436 طالبًا أصيبوا 20,480

قطاع غزة

700 ألف طالب وطالبة حُرموا من التعليم المدرسي

تعكس هذه المؤشرات حجم الضرر غير المسبوق الذي لحق بقطاع التعليم في فلسطين، حيث امتدت آثار العدوان لتشمل 
من  الطلبة  من  الآلاف  مئات  وحرمان  التعليمية  العملية  تعطيل  إلى  أدى  مما  التحتية،  والبنية  التعليمية  والكوادر  الطلبة 

حقهم في التعليم، مع تداعيات طويلة الأمد على رأس المال البشري والتنمية.

عدد الشهداء من طلبة الجامعات  39 طالب عدد الشهداء من طلبة المدارس 128 طالب 

284 مدرسة دُمّرت بالكامل

95% من المدارس تعرضت لأضرار

88 ألف طالب جامعي حُرموا من مواصلة تعليمهم

المصابين من طلبة الجامعات اكثر من 287 طالبالمصابين من طلبة المدارس 861 طالب

قطاع غزة عبر قرن: كثافة سكانية تضغط الحياة حتى الاختناق

غطت المساحة الصفراء %53 من مساحة القطاع (تمثل منطقة عازلة عسكرية اقيمت بعد اتفاق وقف إطلاق النار في 
اكتوبر 2025 وتم توسعتها من قبل الاحتلال الإسرائيلي لتصل الى نحو %64) مما أدى لحصر السكان الفلسطينيين 
في مساحة محدودة تقارب %36 فقط من اصل 365 كم² قبل العدوان من مساحة القطاع، ما جعل القطاع من أكثر 

مناطق العالم كثافة حيث بلغت خلال العدوان أكثر من 35,000 فرد/كم².

حصر السكان في مساحة لا تتجاوز ثلث القطاع جعل غزة واحدة من أكثر مناطق العالم اكتظاظاً، حيث تحولت الكثافة السكانية 
إلى ضغط خانق على الموارد والخدمات، وأعاد تشكيل أنماط الحياة اليومية، ما يهدد التوازن الديموغرافي والاجتماعي 

ويجعل إعادة الإعمار والتخطيط العمراني ضرورة وجودية."

الضفة الغربية

اكثر من 487 معتقل من طلبة الجامعات اعتقال 421 طالبا من طلبة المدارس



المجاعة في قطاع غزة: كارثة إنسانية غير مسبوقة

أضرار المباني والبنية التحتية

منذ عدوان الاحتلال الإسرائيلي على قطاع غزة في السابع من تشرين الأول/أكتوبر 2023 حتى 17 أيار 2026

الدمار في الضفة الغربية خلال 2025

الإعلان الرسمي عن المجاعة15 آب/أغسطس 2025

تؤكد هذه المؤشرات أن المجاعة في قطاع غزة تجاوزت كونها أزمة غذائية، لتصبح أزمة إنسانية شاملة تهدد حياة السكان، 
الذي يستدعي استجابة دولية عاجلة  الغذائي وتدهور الأوضاع الصحية والمعيشية، الأمر  انهيار منظومة الأمن  في ظل 

لضمان وصول المساعدات الإنسانية وحماية الحق في الغذاء.

تدمير المباني والبنية التحتية في غزة والضفة لا يعني فقط فقدان المساكن والمنشآت، بل يعكس إعادة تشكيل قسرية 
يجعل  ما  الطبيعي،  النمو  على  القدرة  وتراجعت  الإقامة،  أنماط  وتغيرت  مأواها،  الأسر  آلاف  فقدت  حيث  السكاني؛  للواقع 

إعادة الإعمار شرطاً أساسياً لاستعادة التوازن الديموغرافي والاجتماعي."

يعانون من انعدام الأمن الغذائي الحاد، تشرين الاول - تشرين ثاني 772025% من السكان (1.6 مليون شخص)

من الأراضي الزراعية دُمّرت أو فقدت إمكانية الوصول إليها، %98.52025

تشير التقديرات إلى أن 101,000 طفل دون الخامسة يواجهون خطر سوء التغذية الحاد خلال الفترة من منتصف تشرين
الأول/أكتوبر 2025 إلى منتصف تشرين الأول/أكتوبر 2026

امرأة حامل ومرضعة تعاني من سوء تغذية حاد في 55,5002025-2026

198 ألف
أكثر من

مبنى متضرر

258 منها
مبنى ومنشأة

في محافظة القدس

104 منها
عمليات هدم

ذاتي قسري في القدس

102 ألف
أكثر من

مبنى مدمر كلياً

%70
أكثر من

نسبة الوحدات السكنية
المدمرة كلياً من إجمالي

الوحدات

1,400
مبنى ومنشأة

هُدمت أو دُمّرت
كلياً أو جزئياً

وحدة سكنية مدمرة بشكل بالغ وغير صالحة للسكن148 ألفوحدة سكنية مدمرة كلياً على الأقل268 ألف 

إضافة إلى تدمير المدارس والجامعات والمستشفيات والمساجد والكنائس والمقرات الحكومية، وآلاف المباني من المنشآت 
الاقتصادية، وتدمير كافة مناحي البنى التحتية من شـــوارع وخطوط مياه وكهرباء، وخطوط الصرف الصحي، وتدمير الأراضي 

الزراعية، ليجعل من قطاع غزة مكاناً غير قابل للعيش.


