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الاحصاء الفلسطيني يعلن مؤشر غلاء المعيشة 
 03/2026، آذارخلال شهر 

 

   الأساسية السلع الاستهلاكية استمرار الارتفاع في أسعار
          نتيجة  للشهر الثاني على التواليفي قطاع غزة 

 عدم الاستقرار في أسواق القطاعمن حالة 
 

 حادا   ارتفاعا  في قطاع غزة  المستهلك سجل مؤشر أسعار
 شباطمقارنة بشهر  2026 آذارخلال شهر  %12.42 نسبته
الضفة في  %0.75ارتفاعا  نسبته كما سجل المؤشر ، 2026

دفع الرقم مما  ،*J1القدس في  %0.62 وبنسبة ،الغربية**
في فلسطين  ارتفاعا  لأسعار المستهلك ليسجل العام القياسي 

 .%5.27نسبته 
 

ارتفاعا  نسبته  الرقم القياسي لأسعار المستهلك سجل
مقارنة مع  2026 آذارخلال شهر  فلسطينفي  5.27%
أسعار الخضروات نتيجة لارتفاع ، 2026 شباطشهر 

%، وأسعار البطاطا بنسبة 157.26المجففة بنسبة 
%، وأسعار 47.53%، وأسعار الغاز بنسبة 104.24

وأسعار دقيق %، 45.48الخضروات الطازجة بنسبة 
وأسعار %، 43.72الحبوب "الطحين الأبيض" بنسبة 

%، وأسعار الدجاج الطازج 21.26الفواكه الطازجة بنسبة 
سعار الزيوت النباتية بنسبة %، وأ16.23بنسبة 
%، وأسعار 11.31%، وأسعار البيض بنسبة 14.33

وأسعار %، 10.49بدائل السكر وسكريات أخرى بنسبة 
الوقود السائل المستخدم كوقود للسيارات "الديزل" بنسبة 

وأسعار اللحوم الطازجة %، 5.16%، و"البنزين" بنسبة 5.57
، وأسعار %3.97بنسبة  وأسعار الأرز%، 5.42بنسبة 

 وكان السبب الرئيسي هو ارتفاع%، 3.82الخبز بنسبة 
 .السلع في قطاع غزة أسعار تلك

 

مع شهر  2026 آذارعند مقارنة الأسعار خلال شهر 
الرقم القياسي لأسعار  ارتفاع، تشير البيانات إلى 2025آذار

% في 5.01%، )بواقع 3.02 بنسبةالمستهلك في فلسطين 
% 1.40*، وبنسبة J1في القدس % 2.94 ، وبنسبةقطاع غزة

 (.في الضفة الغربية**
 

نسب التغير الشهرية لأسعار المستهلك في فلسطين خلال 
 2026 آذار – 2025 آذارالفترة من 

 
 

 المناطق مستوى  على المستهلك لأسعار القياسي الرقم
 :الفلسطينية

 ارتفاعا   غزة قطاع في المستهلك لأسعار القياسي الرقم سجل
 شهر معمقارنة  2026 آذارخلال شهر  %12.42 نسبتهحادا  
عدم الاستقرار في أسواق من حالة ، وذلك بسبب 2026 شباط

 ية الأساسيةأسعار السلع الاستهلاك استمرتحيث  القطاع
 .في الأسواق بشكل ملحوظ بالارتفاع

 

الشكل الآتي يوضح نسب التغير الشهرية لبعض 
في قطاع غزة لشهر  ارتفعتالمجموعات الفرعية التي 

 :2026آذار
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الخضروات المجففة
البطاطا
الطحين الأبيض
الخضروات الطازجة
الغاز

"الكماج"الخبز 
الدجاج الطازج
الزيوت النباتية
الفواكه الطازجة
المشروبات الغازية
البيض
الأرز
البقوليات المجففة
السكر
اللحوم الطازجة
الديزل
القهوة
البنزين
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 لتبلغقطاع غزة  في بشكل ملحوظ الآتية السلع أسعار ارتفعت
         شيكلًا/كغم، والثوم الناشف 13البصل الناشف  بالمتوسط؛

          والطحين شيكلًا/كغم، 12شيكلًا/كغم، والبطاطا  20
شيكلًا/كغم،  22، والبندورة بيوت بلاستيكية كغم25شيكلًا/ 65

شيكلًا/كغم،  50شيكلًا/كغم، والفلفل الحار  18والباذنجان 
شواكل/كغم، وخيار  9شيكلًا/كعم، والملفوف  34والفليفلة الحلوة 

 679شيكلًا/كغم، واسطوانة الغاز  16بيوت بلاستيكية 
           شواكل/كغم،  2.35كغم، والخبز 12شيكلًا/اسطوانة 

لتر، 3شيكلًا/ 36 عباد الشمسشيكلًا/كغم، وزيت  31اج والدج
شيكلًا/كغم، والموز  14شواكل/كغم، والليمون  8والبرتقال 
          شيكلًا/كغم لكل منهما، والرمان والكوسا 15والتفاح 

شيكلًا/كغم  11شيكلًا/كغم لكل منهما، والافوكادو والزهرة  17
            مل، والبيض330شواكل/علبة  4لكل منهما، والكولا 

              كغم، شواكل/ 8 طويلةوأرز حبة كغم، 2شيكلًا/ 40
           شواكل/كغم، والفاصولياء الناشفة 7والعدس الجاف 

           مجمدولحم عجل شواكل/كغم،  5شواكل/كغم، والسكر  6
           والقهوة شيكلًا/لتر، 34والسولار شيكلًا/كغم،  50

 .شيكلًا/لتر 81" 95والبنزين "شيكلًا/كغم،  127
 

 شة في الضفة الغربية**:ارتفاع في مؤشر غلاء المعي
 الغربية** الضفة في المستهلك لأسعار القياسي الرقم سجل

 مع مقارنة، 2026آذار  شهر خلال% 0.75ارتفاعا  نسبته 
ارتفاع أسعار الخضروات  إلى ذلك ويعزى  ،2026شباط  شهر

%، وأسعار الوقود السائل المستخدم 15.78 الطازجة بنسبة
%، وأسعار الدجاج 4.75بنسبة كوقود للسيارات "الديزل" 

 %، وأسعار الفواكه الطازجة بنسبة4.42الطازج بنسبة 
%، وأسعار الوقود السائل 2.26%، وأسعار الغاز بنسبة 3.32

%، وأسعار 2.00المستخدم كوقود للسيارات "البنزين" بنسبة 
%، وأسعار اللحوم الطازجة بنسبة 1.94الزيوت النباتية بنسبة 

1.17.% 
 

 لتبلغ الغربية** الضفة في الآتية السلع أسعارارتفعت 
  شواكل/كغم، والبامية 9البندورة بيوت بلاستيكية ؛ بالمتوسط

شواكل/كغم،  7شيكلًا/كغم، وخيار بيوت بلاستيكية  26
  شيكلًا/كغم، والموز 18شواكل/لتر، والدجاج  5.96والسولار 

           شيكلًا/كغم، واسطوانة الغاز  12شواكل/كغم، والرمان  7
شواكل/لتر،  6.85" 95كغم، والبنزين "12شيكلًا/اسطوانة  77

شيكلًا/كغم،  98ولحم غنم طازج  شيكلًا/كغم، 42وزيت الزيتون 
 .شيكلًا/كغم 70ولحم عجل طازج 

 

 *:J1 القدس في المعيشة غلاء مؤشرارتفاع في 
ارتفاعا   *J1 القدس في المستهلك لأسعار القياسي الرقم سجل

 شهر مع مقارنة، 2026 آذار شهر خلال %0.62نسبته 
أسعار الخضروات الطازجة بنسبة لارتفاع  نتيجة ،2026 شباط

%، 17.45%، وأسعار الخضروات المجففة بنسبة 23.43
%، وأسعار البيض بنسبة 5.73وأسعار البطاطا بنسبة 

%، وأسعار الوقود السائل المستخدم كوقود للسيارات 3.06
%، وأسعار 1.80نزين" بنسبة %، و"الب2.07"الديزل" بنسبة 

 .%1.98الغاز بنسبة 
 

 لتبلغ *J1 القدس فيارتفاعا   الآتية السلع أسعار سجلت
شيكلًا/كغم، والفليفلة  15البندورة بيوت بلاستيكية : بالمتوسط

شيكلًا/كغم،  13شيكلًا/كعم، وخيار بيوت بلاستيكية  12الحلوة 
شواكل/كغم،  5شواكل/كغم، والبطاطا  4والبصل الناشف 

شواكل/لتر، والبنزين  6.91والسولار كغم، 2شيكلًا/ 35والبيض 
شيكلًا/اسطوانة  138واسطوانة الغاز شواكل/لتر،  7.27" 95"

 .كغم12

 

 ملاحظات:
 إسرائيل هتضم الذي القدس محافظة من الجزء ذلك تمثل البيانات*

 .1967 عامال الغربية لضفةا ااحتلاله عيدب   عنوةً ا إليه
 هتضم الذي القدس محافظة من الجزء ذلك تشمل لا البيانات**

 .1967 عامال الغربية لضفةا ااحتلاله عيدب   عنوةً ا إليه إسرائيل
 
 بلغ وقد والخدمات. السلع تسعير في الإسرائيلي لكالشي استخدام تم

 لشهر لكالشي مقابل الأمريكي الدولار صرف سعرل الشهري  المعدل
 ل/دولار(.كشي 3.12) 2026 آذار
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