9.8.3 متوسط حصة الفرد المقدرة اليومية من الطاقة وعناصر التركيب الغذائي حسب المنطقة، 

1996-1998

3.8.9 Daily Average Share of Energy, Nutrients Per Capita and Region, 1996-1998
	Energy And Selected Nutrients
	Region
	
	المنطقة
	الطاقة وبعض عناصر التركيب الغذائي 


	
	المجموع
	قطاع غزة
	الضفة الغربية
	

	
	Total
	Gaza Strip
	West Bank
	

	Number of Individuals in the Sample
	Unit
	  74,413
	  25,261
	  49,151
	الوحدة
	عدد أفراد العينة

	Average Household Size
	
	  7.0
	  8.0
	  6.6
	
	متوسط حجم الأسرة

	Energy
	kcal
	  2113.7
	  1912.5
	  2227.0
	كيلو كالوري
	الطاقة  المستهلكة

	Energy
	kj
	  8839.8
	  7998.5
	  9313.7
	كيلو جول
	الطاقة  المبذولة

	Protein
	g
	  56.3
	  48.8
	  60.1
	غم
	البروتين

	Fat
	g
	  56.1
	  46.7
	  61.8
	غم
	الدهون

	Carbohydrates
	g
	  341.7
	  320.1
	  353.2
	غم
	الكربوهيدرات

	Water
	g
	  519.0
	  446.3
	  557.6
	غم
	الماء

	Ash
	g
	  19.6
	  16.2
	  21.5
	غم
	رماد (بقايا الطعام)

	Calcium
	mg
	  418.5
	  344.7
	  456.5
	ملغم
	الكالسيوم

	Phosphorus
	mg
	  873.6
	  684.4
	  969.1
	ملغم
	الفوسفات

	Iron
	mg
	  12.9
	  10.8
	  14.1
	ملغم
	الحديد

	Sodium
	mg
	  5196.4
	  4241.2
	  5717.2
	ملغم
	الصوديوم

	Potassium
	mg
	  1973.5
	  1748.4
	  2090.6
	ملغم
	البوتاسيوم

	Magnesium
	mg
	  263.3
	  213.5
	  288.1
	ملغم
	المغنيسيوم

	Vitamin A
	re
	  324.3
	  301.7
	  336.7
	مكافيء ريتانول
	فيتامين A

	Retinol
	mcg
	  130.6
	  93.6
	  150.0
	ميكروغرام
	الريتنول

	beta-Carotene
	mcg
	  1222.7
	  1278.5
	  1197.5
	ميكروغرام
	الكاروتين

	Thiamin
	mg
	  0.9
	  0.7
	  1.0
	ملغم
	الثايمين

	Riboflavin
	mg
	  0.8
	  0.6
	  0.8
	ملغم
	الريبوفلافين

	Vitamin C
	mg
	  94.8
	  96.2
	  94.5
	ملغم
	  C فيتامين 

	Niacin
	mg
	  11.9
	  8.9
	  13.4
	ملغم
	النايسين
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