[image: image1.png]



السلطة الوطنية الفلسطينية

الجهاز المركزي للإحصاء الفلسطيني

مسح إنفاق واستهلاك الأسرة 2005
مستويات المعيشة في الأراضي الفلسطينية

التقرير النهائي (كانون ثاني 2005 – كانون ثاني 2006)

حزيران/ يونيو، 2006

ثمن النسخة (..) دولار أمريكي
الصفحة الإلكترونية الجديدة:

· بإمكانكم الحصول على نسخة الكترونية من جميع المطبوعات التي ينشرها الجهاز المركزي للإحصاء الفلسطيني من خلال الصفحة الإلكترونية للجهاز على العنوان http://www.pcbs.gov.ps
· لمزيد من البيانات، يرجى استيفاء النموذج الإلكتروني المتوفر على الموقع الإلكتروني للجهاز والذي من خلاله يمكنكم متابعة حالة طلبكم وعمل تحويل للبيانات حال توفرها

( جمادى الأولى، 1427هـ  -حزيران، 2006.

جميع الحقوق محفوظة.

في حالة الاقتباس، يرجى الإشارة إلى هذه المطبوعة كالتالي:

الجهاز المركزي للإحصاء الفلسطيني، 2006.  مستويات المعيشة في الأراضي الفلسطيني: التقرير النهائي (كانون ثاني 2005 – كانون ثاني 2006).  رام الله - فلسطين.
جميع المراسلات توجه إلى دائرة النشر والتوثيق/قسم خدمات الجمهور على العنوان التالي:

الجهاز المركزي للإحصاء الفلسطيني

ص.ب: 1647، رام الله، فلسطين.

	فاكس: 970/972) 2 240 6343)
	هاتف: 970/972) 2 240 6340)

	صفحة إلكترونية: http://www.pcbs.gov.ps
	بريد إلكتروني:  diwan@pcbs.gov.ps


[image: image2.jpg]



لنساهم معاً في إنجاح التعداد العام للسكان 
والمساكن والمنشآت - 2007
شكر وتقدير

يتقدم الجهاز المركزي للإحصاء الفلسطيني بالشكر والتقدير إلى كل الأسر الفلسطينية التي ساهمت في إنجاح جمع بيانات المسح، والى جميع العاملين في هذا المسح لما أبدوه من حرص منقطع النظير أثناء تأدية واجبهم.

لقد تم تخطيط وتنفيذ مسح إنفاق واستهلاك الأسرة 2005 بقيادة فريق فني من الجهاز المركزي للإحصاء الفلسطيني، وبدعم مالي مشترك بين كل من السلطة الوطنية الفلسطينية (PNA) وعدد من أعضاء مجموعة التمويل الرئيسية للجهاز (CFG) لعام 2006 ممثلة بمكتب الممثلية النرويجية لدى السلطة الوطنية الفلسطينية، مكتب الممثلية الهولندية لدى السلطة الوطنية الفلسطينية، الوكالة السويسرية للتنمية والتعاون (SDC).

يتقدم الجهاز المركزي للإحصاء الفلسطيني بجزيل الشكر والتقدير إلى أعضاء مجموعة التمويل الرئيسية للجهاز     (CFG) الذين ساهموا بالتمويل على مساهمتهم القيمة في تنفيذ هذا المشروع.
تنويه للمستخدمين

· يمكن أن يلاحظ بعض الاختلافات الطفيفة بين مفردات المتغير ومجموعه نجمت عن التقريب.

· يرجى أخذ متوسط حجم الأسرة بعين الاعتبار عند إجراء المقارنات بين المؤشرات.

· الإشارة (-) تعني عدم وجود بيانات في الحقل.
· تم استخدام الشيكل الإسرائيلي، الدينار الأردني والدولار الأمريكي في تسجيل قيم السلع والخدمات، وقد بلغ سعر الصرف عن الفترة المعنية على النحو التالي:
	سعر الصرف بالنسبة للشيكل للعام 2005

	الدولار الأمريكي 

($US)
	الدينار الأردني       

   (JD)
	الشهر

	4.38
	6.18
	كانون ثاني

	4.35
	6.16
	شباط

	4.35
	6.14
	آذار

	4.37
	6.17
	نيسان

	4.39
	6.19
	أيار

	4.54
	6.39
	حزيران

	4.52
	6.37
	تموز

	4.50
	6.35
	آب

	4.61
	6.45
	أيلول

	4.64
	6.55
	تشرين أول

	4.67
	6.59
	تشرين ثاني

	4.60
	6.49
	كانون أول


فريق العمل 

	
	· اللجنة الفنية

	
	فداء توام
	 

	
	حليمة سعيد
	

	
	عبد العفو جمعة
	

	
	مأمون النجار
	

	
	فداء أبو عيشة
	

	
	

	
	· إعداد التقرير

	
	فداء توام
	

	
	قيس حسيبا
	

	
	

	
	· المراجعة الأولية

	
	جواد الصالح
	

	
	محمد العمري
	

	
	عناية زيدان
	

	
	

	
	· تدقيق معايير النشر

	
	حنان جناجره
	

	
	

	
	· المراجعة النهائية 

	
	محمود جرادات
	

	
	
	

	
	· الإشراف العام 

	رئيس الجهاز
	لؤي شبانه
	

	
	


تقديــم

يسعى الجهاز المركزي للإحصاء الفلسطيني منذ اليوم الأول إلى تحسين فرص اتخاذ القرار التنموي بناء على أسس علمية مدروسة.  وقد قام الجهاز بتقديم مئات التقارير الإحصائية في كل ما له علاقة بحياة الإنسان الفلسطيني من كافة النواحي السكانية والاجتماعية والاقتصادية. 

يسر الجهاز المركزي للإحصاء الفلسطيني أن يقدم هذا التقرير حول مستويات المعيشة حسب معطيات  المسح السادس لإنفاق واستهلاك الأسرة للفترة كانون ثاني 2005-كانون ثاني 2006.  ونأمل أن نكون بذلك قد أسهمنا ولو بشكل متواضع في ترشيد القرار التنموي وتوفير الظروف المواتية لاتخاذ هذا القرار على أسس علمية ومدروسة، حيث سيمكننا المسح السادس لانفاق واستهلاك الأسرة من توفير سلسلة زمنية من البيانات الهامة جدا من المنظور الاقتصادي والاجتماعي حول ظروف ومستويات المعيشة السائدة في الأراضي الفلسطينية. وسوف نلقي الأضواء من خلال نتائج هذا المسح على أهم المؤشرات الاقتصادية الخاصة بمستوى الحياة ومقارنتها بنتائج المسوح السابقة التي نفذها الجهاز خلال السنوات 1996-1998، 2001، و2005.

تأتي أهمية المسح السادس لانفاق واستهلاك الأسرة الفلسطيني كونه يرصد السلوك الانفاقي والاستهلاكي للأسر الفلسطينية بعد النكسة الاقتصادية التي تعرض لها الاقتصاد الفلسطيني بعد انطلاق أحداث الانتفاضة الفلسطينية وما رافقها من إجراءات إسرائيلية كان لها أثر بالغ على حركة الأفراد والبضائع ومستويات المعيشة ومعدلات الفقر والبطالة والتي بلغت ذروتها في عام 2002 والانتعاش الجزئي للاقتصاد الفلسطيني والذي بدأت ملامحه تظهر اعتبارا من عام 2003.

من المنظور الاقتصادي، يوفر المسح بيانات حول الاستهلاك الخاص، وتشكل هذه البيانات مدخلا مهما في إعداد الحسابات القومية.  وإعداد الرقم القياسي لأسعار المستهلك الفلسطيني، حيث يرصد الرقم القياسي لأسعار المستهلك معدل التضخم في الضفة الغربية وقطاع غزة، الأمر الذي يعود بالفائدة على عملية إعداد السياسات الاقتصادية.  ومن المنظور الاجتماعي يوفر المسح بيانات حول الظروف المعيشية للسكان، ويساعد أيضا في تحديد مستوى الفقر والتعرف على الجماعات ذات الحالات الخاصة.  وسوف تشكل نتائج المسح نقلة نوعية باتجاه الوقوف عن كثب على الحالة الغذائية للمجتمع الفلسطيني، والتي تعتبر عادة أحد الاعتبارات الهامة في تحديد الوضع الصحي للمجتمع.

نأمل أن نكون قد نجحنا من خلال تنفيذ المسح السادس لانفاق واستهلاك الأسرة بتوفير بيانات حديثة حول مستويات المعيشة في الأراضي الفلسطينية، من أجل القيام بالمقارنات المختلفة لقياس التغير الحاصل ومحددات هذا التغير في المجتمع.  آملين أن يستفيد المخطط وصانع القرار في فلسطين من هذه النتائج في صياغة الخطط واتخاذ القرارات المؤثرة في المجالات السكانية والاجتماعية.  والله نسأل أن يوفقنا لما فيه خير أهلنا.
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	98
	توزيع استهلاك الأسرة  في الأراضي الفلسطينية بالدينار الأردني حسب مجموعات السلع والخدمات وبعض المتغيرات المختارة، 2005
	جدول 22.2:

	
	
	

	100
	التوزيع النسبي لاستهلاك الأسرة  في الأراضي الفلسطينية حسب مجموعات السلع والخدمات وبعض المتغيرات المختارة، 2005
	جدول 23.2:

	
	
	

	102
	متوسط إنفاق واستهلاك الأسرة الشهري بالدينار الأردني في الأراضي الفلسطينية حسب مجموعات السلع والخدمات وشهر التسجيل، 2005
	جدول 24.2:

	
	
	

	105
	التوزيع النسبي لاستهلاك الأسرة الشهري بالدينار الأردني في الأراضي الفلسطينية حسب مجموعات السلع والخدمات وشهر التسجيل، 2005

	جدول 25.2:

	
	
	

	107
	التوزيع النسبي للأسر في الأراضي الفلسطينية حسب فئات الاستهلاك الشهري بالدينار الأردني وبعض المتغيرات المختارة، 2005
	جدول 26.2:

	
	
	

	109
	متوسط إنفاق واستهلاك الأسرة الشهري بالدينار الأردني في الأراضي الفلسطينية حسب مجموعات السلع والخدمات وعمر رب الأسرة، 2005
	جدول 27.2:

	
	
	

	111
	التوزيع النسبي لاستهلاك الأسرة الشهري بالدينار الأردني في الأراضي الفلسطينية حسب مجموعات السلع والخدمات  وعمر رب الأسرة، 2005
وعمر رب الأسرة، 2005

	جدول 28.2:

	
	
	

	112
	متوسط إنفاق واستهلاك الفرد الشهري بالدينار الأردني في الأراضي الفلسطينية حسب مجموعات السلع والخدمات وعمر رب الأسرة، 2005

	جدول 29.2:

	
	
	

	114
	متوسط إنفاق واستهلاك الأسرة الشهري بالدينار الأردني في الأراضي الفلسطينية حسب مجموعات السلع والخدمات والمؤهل العلمي لرب الأسرة، 2005

	جدول 30.2:

	
	
	

	116
	التوزيع النسبي لاستهلاك الأسرة الِشهري بالدينار الأردني في الأراضي الفلسطينية حسب مجموعات السلع والخدمات والمؤهل العلمي لرب الأسرة، 2004


	جدول 31.2:

	
	
	

	117
	متوسط إنفاق واستهلاك الفرد الشهري بالدينار الأردني في الأراضي الفلسطينية حسب مجموعات السلع والخدمات والمؤهل العلمي لرب الأسرة، 2005

	جدول 32.2:

	
	
	

	119
	متوسط إنفاق واستهلاك الأسرة الشهري بالدينار الأردني في الأراضي الفلسطينية حسب مجموعات السلع والخدمات وجنس رب الأسرة، 2005
	جدول 33.2:

	
	
	

	121
	التوزيع النسبي لاستهلاك الأسرة الشهري بالدينار الأردني في الأراضي الفلسطينية حسب مجموعات السلع والخدمات وجنس رب الأسرة، 2005


	جدول 34.2:

	
	
	

	122
	متوسط إنفاق واستهلاك الفرد الشهري بالدينار الأردني في الأراضي الفلسطينية حسب مجموعات السلع والخدمات وجنس رب الأسرة، 2005
	جدول 35.2:

	
	
	

	124
	متوسط إنفاق واستهلاك الأسرة الشهري بالدينار الأردني في الأراضي الفلسطينية حسب مجموعات السلع والخدمات وعدد المتكسبين في الأسرة، 2005
	جدول 36.2:

	
	
	

	126
	التوزيع النسبي لاستهلاك الأسرة الشهري بالدينار الأردني في الأراضي الفلسطينية حسب مجموعات السلع والخدمات وعدد المتكسبين في الأسرة، 2005
	جدول 37.2:

	
	
	

	127
	متوسط إنفاق واستهلاك الفرد الشهري بالدينار الأردني في الأراضي الفلسطينية حسب مجموعات السلع والخدمات وعدد المتكسبين في الأسرة، 2005
	جدول 38.2:

	
	
	

	129
	متوسط إنفاق واستهلاك الأسرة الشهري بالدينار الأردني في الأراضي الفلسطينية حسب مجموعات السلع والخدمات وتركيبة الأسرة، 2005

	جدول 39.2:

	
	
	

	132
	التوزيع النسبي لاستهلاك الأسرة الشهري بالدينار الأردني في الأراضي الفلسطينية حسب مجموعات السلع والخدمات وتركيبة الأسرة، 2005
	جدول 40.2:

	
	
	

	134
	متوسط إنفاق واستهلاك الفرد الشهري بالدينار الأردني في الأراضي الفلسطينية حسب مجموعات السلع والخدمات وتركيبة الأسرة، 2005
	جدول 41.2:

	
	
	


	137
	التوزيع النسبي للأسر والاستهلاك الشهري في الأراضي الفلسطينية حسب فئات الإستهلاك والمنطقة، 2005
	جدول 42.2:

	
	
	

	138
	التوزيع النسبي للأسر والإستهلاك في الأراضي الفلسطينية حسب بعض المتغيرات المختارة، 2005
	جدول 43.2:

	
	
	

	
	
	

	
	3. متوسط كميات استهلاك الأسرة الشهري من السلع الغذائية:

	
	
	

	141
	متوسط كمية استهلاك  الأسرة الشهري من السلع الغذائية في الأراضي الفلسطينية حسب المنطقة، 2005
	جدول 1.3:

	
	
	

	150
	متوسط كمية استهلاك  الأسرة الشهري من السلع الغذائية في الأراضي الفلسطينية حسب نوع التجمع، 2005
	جدول 2.3:

	
	
	

	158
	متوسط كمية استهلاك  الأسرة الشهري من السلع الغذائية في الأراضي الفلسطينية حسب جنس رب الأسرة، 2005
	جدول 3.3:

	
	
	

	166
	متوسط كمية استهلاك  الأسرة الشهري من السلع الغذائية في الأراضي الفلسطينية حسب حجم الأسرة، 2005
	جدول 4.3:

	
	
	

	175
	متوسط كمية استهلاك  الأسرة الشهري من السلع الغذائية في الأراضي الفلسطينية حسب مستوى المعيشة، 2005
	جدول 5.3:

	
	
	

	
	4. متوسط استهلاك الفرد اليومي من العناصر الغذائية:

	185
	المتوسط اليومي للفرد من الطاقة والعناصر الغذائية حسب المنطقة، 2005
	جدول 1.4:

	
	
	

	186
	المتوسط اليومي للفرد من الطاقة والعناصر الغذائية حسب نوع التجمع       السكاني، 2005
	جدول 2.4:

	
	
	

	187
	المتوسط اليومي للفرد من الطاقة والعناصر الغذائية حسب جنس رب الأسرة، 2005
	جدول 3.4:

	
	
	

	188
	المتوسط اليومي للفرد من الطاقة والعناصر الغذائية حسب حجم الأسرة، 2005
	جدول 4.4:


	
	
	

	189
	المتوسط اليومي للفرد من الطاقة والعناصر الغذائية حسب تركيبة الأسرة، 2005
	جدول 5.4:

	
	
	

	190
	المتوسط اليومي للفرد من الطاقة والعناصر الغذائية حسب مستوى المعيشة، 2005
	جدول 6.4:

	190
	المتوسط اليومي من الطاقة والعناصر الغذائية حسب مستوى المعيشة، 2005
	جدول (6-4)


ملخص تنفيذي

تستند نتائج هذا التقرير على بيانات مسح إنفاق واستهلاك الأسرة والذي نفذه الجهاز المركزي للإحصاء الفلسطيني خلال الفترة (15/1/2005 ولغاية 14/1/2006)، بهدف جمع بيانات تفصيلية حول إنفاق واستهلاك الأسرة من خلال طريقة المفكرة (دفتر التسجيل).  وقد أتاحت بيانات المسح فرصة نادرة من أجل الإطلاع على توزيع مستويات الإنفاق والاستهلاك بشكلها المطلق، بالإضافة إلى الإطلاع على بعض المؤشرات الأساسية المتعلقة بتركيبة المجتمع الفلسطيني ومستويات استهلاك الأسرة ومقارنتها مع نتائج المسوح السابقة التي قام الجهاز بتنفيذها للأعوام (1996-1998)، 2001 و 2004 ذات الإسناد الزمني للمسح الحالي.  بلغ حجم عينة المسح (2,778) أسرة، حيث تم استكمال مقابلة    (2,152) أسرة منها (1,427) أسرة في الضفة الغربية و(725) أسرة في قطاع غزة.

الإنفاق الأسري (لأسرة مكونة من حوالي 7 أفراد):

· تشير نتائج المسح إلى أن إنفاق الأسرة الشهري قد بلغ 584 ديناراً أردنياً، (بواقع 616 ديناراً في الضفة الغربية  مقابل 521 دينارا في قطاع غزة).

· أما على مستوى نوع التجمع السكاني فتشير النتائج إلى أن إنفاق الأسرة الشهري قد بلغ 639 ديناراً في الحضر مقابل 503 ديناراً في الريف و541 ديناراً في المخيمات.

· أشارت النتائج إلى أن حصة الطعام من إجمالي الإنفاق الشهري للأسرةً قد بلغت 34.0% (199 ديناراً)، تتوزع بواقع 33.1% (204 دينارا) في الضفة الغربية و36.0% (190 ديناراً) في قطاع غزة. 
· بلغ متوسط إنفاق الأسرة الشهري على الملابس 42 ديناراً وعلى المسكن 52 ديناراً وعلى التجهيزات المنزلية 37 ديناراً، و22 ديناراً على الرعاية الطبية و35 ديناراً على التعليم والثقافة، في حين بلغ متوسط إنفاق الأسرة على وسائل النقل والاتصالات 77 ديناراً (13.2% من إجمالي الإنفاق).

ملكية المسكن وحيازة السلع المعمرة

أظهرت النتائج أن 24.5% من الأسر على مستوى الأراضي الفلسطينية تمتلك سيارة خاصة (تتوزع بواقع 28.7% في الضفة الغربية و16.4% في قطاع غزة).  كما تبلغ نسبة الأسر التي تملك كل من التلفزيون والثلاجة والطباخ وغسالة الملابس 92.0% أو أكثر، وقد بلغت نسبة الأسر التي تملك خط هاتف 44.1%، أما نسبة الأسر التي تملك الهاتف النقال (الإسرائيلي أو الفلسطيني) فقد بلغت 79.2%.  كما بلغت نسبة الأسر التي تملك لاقط فضائي 71.0%، ونسبة الأسر التي تملك جهاز كمبيوتر بلغت 73.9%. 

استهلاك الفرد:

فيما يلي نستعرض استهلاك الفرد الشهري من السلع والخدمات بالأسعار الجارية وبالشيكل الإسرائيلي ليتم معرفة مدى تأثير ارتفاع الأسعار على قيم الاستهلاك.  وقد تمت المقارنة مع العام 2004 لمعرفة مدى التغير على وضع الفرد الفلسطيني ما بين الأعوام 2004 و2005.

استهلاك الفرد الشهري في العام 2005 مقارنة مع العام 2004 على مستوى الأراضي الفلسطينية

بالأسعار الجارية وبالشيكل الإسرائيلي.

	2005
	2004
	مجموعات السلع والخدمات

	201
	190
	الاستهلاك الكلي من الطعام

	41
	33
	الملابس

	139
	138
	المسكن

	35
	30
	التجهيزات المنزلية

	21
	28
	الرعاية الطبية

	75
	66
	وسائل النقل والاتصالات

	19
	17
	التعليم

	15
	13
	النشاطات الترفيهية والثقافية

	14
	13
	العناية الشخصية

	55
	42
	سلع أخرى*

	615
	570
	الاستهلاك الكلي


  * تشمل التبغ والسجائر، ,والمشروبات الكحولية والإنفاق على سلع وخدمات أخرى غير الطعام والحماية الإجتماعية وأخرى من غير الطعام (الإنتاج الذاتي)
أشارت النتائج إلى:

· ارتفاع إجمالي الاستهلاك الكلي للفرد بنسبة 7.89% (حوالي  45 شيكل).  وإذا تم الأخذ بالاعتبار زيادة أسعار السلع والخدمات بين العامين (2004-2005) والذي بلغ 3.47%، يتضح أن هنالك تحسناً طفيفا في مستويات المعيشة يصل إلى حوالي 4.4% عما كان عليه الوضع لنفس الفترة من عام 2004.

· ارتفاع إجمالي الاستهلاك من الطعام بنسبة 5.78% (حوالي 11 شيكل) وإذا أخذنا بالاعتبار الزيادة بأسعار المواد الغذائية بين العامين (2004-2005) والتي بلغت 3.77% نجد تحسنا طفيفا كذلك في مستوى الاستهلاك على المواد الغذائية بنسبة 2.0%.  
· ارتفاع المصروفات على الكساء بنسبة 024.2% (حوالي 8 شيكل) وبالأخذ بعين الاعتبار الزيادة في أسعار الملابس والأحذية والتي بلغت 1.63% نجد تحسنا في مستوى الإنفاق على هذه السلع بنسبة 22.6%.
· ارتفاع طفيف في الإنفاق على المسكن بنسبة 0.72%، وبالأخذ بعين الإعتبار الإرتفاع في أسعار المسكن ومستلزماته والتي بلغت 4.23%، يتضح لنا تراجع في مستوى الاستهلاك من هذا البند بنسبة 3.5%.
· ارتفاع في المصروفات على وسائل النقل والإتصالات بنسبة 013.6%، وقد كان الإرتفاع في أسعار النقل والإتصالات للعام 2005 مقارنة بالعام 2004 (3.15%)، وبالتالي هنالك تحسنا في الإنفاق على هذه الخدمة بنسبة 10.4%.
· انخفاض في المصروفات على الرعاية الطبية بنسبة .025%، وقد كانت الزيادة في أسعار الرعاية الطبية للعام 2005 (2.60%)، وبالتالي هنالك تراجع في الإنفاق على الرعاية الطبية للفرد بمقدار 22.4%  لهذا العام.
متوسط كمية استهلاك الأسرة الفلسطينية من السلع الغذائية شهريا:

· بلغ متوسط كمية استهلاك الأسرة من الخبز والحبوب 64.6 كغم في الأراضي الفلسطينية، بواقع 57.8 كغم في الضفة الغربية، و77.3 كغم في قطاع غزة.  

· وقد بلغ متوسط كمية استهلاك الأسرة من اللحوم والدواجن على مستوى الأراضي الفلسطينية 22.9 كغم، بواقع 23.3 كغم في الضفة الغربية و22.3 كغم في قطاع غزة. 

· وعلى مستوى منتجات الألبان بلغ متوسط كمية استهلاك الأسرة في الأراضي الفلسطينية من الحليب 4.4 لتر و4.7 لتر من اللبن و1.5 كغم من الجبنة بأنواعها، أما في الضفة الغربية فقد بلغ متوسط كمية استهلاك الأسرة من الحليب 5.2 لتر، و5.5 لتر من اللبن، و1.6 كغم من الجبنة بأنواعها.  وفي قطاع غزة بلغ متوسط كمية استهلاك الأسرة من الحليب 2.8 لتر، و3.2 لتر من اللبن، و1.0 كغم من الجبنة بأنواعها . 

· من الفواكه الطازجة، كان متوسط كمية استهلاك الأسرة الشهري في الأراضي الفلسطينية 38.2 كغم، و33.7 كغم في الضفة الغربية ، و46.5 كغم في قطاع غزة .
· من الخضراوات الطازجة، بلغ متوسط كمية استهلاك الأسرة الشهري في الأراضي الفلسطينية 55.5 كغم، و47.3 كغم في الضفة الغربية، و70.7 كغم في قطاع غزة.
متوسط استهلاك الفرد اليومي من العناصر الغذائية:

الجداول التالية تبين متوسط حصة الفرد من العناصر الغذائية، وقد تم إدراج متوسط حصة الفرد للأعوام (1996-1998) ليتمكن الباحث من المقارنة أو الرجوع إلى بيانات الأعوام السابقة حول هذا الموضوع: 

1. متوسط حصة الفرد اليومية من الطاقة والعناصر الغذائية في الأراضي الفلسطينية لعام 2005
	رمز الكمية
	الكمية
	العناصر الغذائية
	رمز الكمية
	الكمية
	العناصر الغذائية

	ملغم
	921.8
	الفوسفات
	كيلو سعر حراري
	2238.0
	الطاقة

	ملغم
	13.6
	الحديد
	غم
	62.8
	البروتين

	ملغم
	5146.9
	الصوديوم
	غم
	62.3
	الدهون

	ملغم
	2392.1
	البوتاسيوم
	غم
	352.5
	الكربوهيدرات

	ملغم
	268.4
	المغنيسيوم
	غم
	614.0
	الماء

	ملغم
	412.6
	فيتامين "A"
	ملغم
	430.7
	الكالسيوم

	
	
	
	ملغم
	127.9
	فيتامين "C "


2. متوسط حصة الفرد اليومية من الطاقة والعناصر الغذائية في الأراضي الفلسطينية للفترة 1996-1998:
	رمز الكمية
	الكمية
	العناصر الغذائية
	رمز الكمية
	الكمية
	العناصر الغذائية

	ملغم
	873.6 
	الفوسفات
	كيلو سعر حراري
	2113.7  
	الطاقة

	ملغم
	12.9 
	الحديد
	غرام
	56.3  
	البروتين

	ملغم
	5196.4 
	الصوديوم
	غرام
	56.1  
	الدهون

	ملغم
	1973.5 
	البوتاسيوم
	غرام
	341.7 
	الكربوهيدرات

	ملغم
	263.3 
	المغنيسيوم
	غرام
	519.0 
	الماء

	ملغم
	324.3 
	فيتامين "A"
	ملغم
	418.5 
	الكالسيوم

	
	
	ملغم
	94.8 
	فيتامين "C "


PAGE  

