جدول 1.4: المتوسط اليومي للفرد من الطاقة والعناصر الغذائية حسب المنطقة، 2005
Table 4.1: Daily Average Food Energy and Nutrient Availability Per Capita by Region, 2005

	Energy and Selected Nutrients
	Region
	
	المنطقة
	الطاقة والعناصر الغذائية

	
	الأراضي الفلسطينية
Palestinian Territory
	قطاع غزة
Gaza Strip
	الضفة الغربية
West Bank
	

	Number of Individuals in Sample
	14,041
	5,430
	8,611
	عدد أفراد العينة

	Average Household Size
	6.5
	7.5
	6.0
	متوسط حجم الأسرة

	Energy
	Kcal
	2238.0
	2215.3
	2277.7
	كيلو كالوري
	الطاقة

	Energy
	Kj
	9363.9
	9268.7
	9529.9
	كيلو جول
	الطاقة

	Protien
	g
	62.8
	62.1
	63.3
	غرام
	البروتين

	Fat
	g
	62.3
	54.5
	68.6
	غرام
	الدهون

	Carbohydrates
	g
	352.5
	364.5
	348.0
	غرام
	الكربوهيدرات

	Water
	g
	614.0
	595.8
	623.5
	غرام
	الماء

	Ash
	g
	20.4
	19.8
	21.0
	غرام
	رماد (بقايا الطعام)

	Calcium
	mg
	430.7
	393.2
	451.3
	ملغم
	الكالسيوم

	Phosphate
	mg
	921.8
	862.9
	949.7
	ملغم
	الفوسفات

	Iron
	mg
	13.6
	13.1
	13.8
	ملغم
	الحديد

	Soduim
	mg
	5146.9
	4996.4
	5335.9
	ملغم
	الصوديوم

	Potasuim
	mg
	2392.1
	2404.8
	2393.1
	ملغم
	البوتاسيوم

	Magnisuim
	mg
	268.4
	259.4
	272.8
	ملغم
	المغنيسيوم

	Vitamin A
	Re*
	412.6
	417.5
	410.8
	Re*
	فيتامين أ

	Retinol
	mcg
	142.4
	115.2
	159.1
	ميكروغرام
	الريتنول

	Caroten
	mcg
	1717.2
	1867.1
	1639.0
	ميكروغرام
	الكاروتين

	Thiamen
	mg
	1.0
	1.0
	1.1
	ملغم
	الثايمين

	Riboflaven
	mg
	0.9
	0.9
	0.9
	ملغم
	الريبوفلافين

	Naicen
	mg
	12.7
	11.5
	13.4
	ملغم
	النايسين

	Vitamin C
	mg
	127.9
	132.9
	125.5
	ملغم
	فيتامين سي


*re: Retinol equivalents    
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