
جدول 4.4: المتوسط اليومي للفرد من الطاقة والعناصر الغذائية حسب حجم الأسرة، 2005
Table 4.4: Daily Average Food Energy and Nutrient Availability Per Capita by Household Size, 2005

	Energy and Selected Nutrients
	Household Size
	
	حجم الأسرة
	الطاقة والعناصر الغذائية

	
	10+
	8-9
	6-7
	4-5
	1-3
	

	Number of Individuals in Sample
	3,374
	3,588
	4,090
	2,218
	771
	عدد أفراد العينة

	Average Household Size
	11.9
	8.4
	6.5
	4.6
	2.4
	متوسط حجم الأسرة

	Energy
	Kcal
	1980.1
	2115.4
	2305.6
	2223.4
	3248.8
	كيلو كالوري
	الطاقة

	Energy
	Kj
	8284.9
	8850.8
	9646.6
	9302.7
	13592.8
	كيلو جول
	الطاقة

	Protien
	g
	55.1
	58.0
	65.3
	64.5
	89.9
	غرام
	البروتين

	Fat
	g
	51.5
	58.7
	61.3
	66.8
	107.4
	غرام
	الدهون

	Carbohydrates
	g
	320.1
	334.9
	368.7
	337.3
	475.8
	غرام
	الكربوهيدرات

	Water
	g
	506.6
	558.8
	642.3
	661.8
	953.7
	غرام
	الماء

	Ash
	g
	17.9
	19.2
	20.0
	21.6
	31.8
	غرام
	رماد (بقايا الطعام)

	Calcium
	mg
	344.1
	380.1
	460.9
	479.4
	678.1
	ملغم
	الكالسيوم

	Phosphate
	mg
	769.3
	833.5
	985.3
	976.6
	1360.7
	ملغم
	الفوسفات

	Iron
	mg
	11.5
	12.3
	14.4
	14.3
	19.8
	ملغم
	الحديد

	Soduim
	mg
	4658.0
	4968.4
	4784.4
	5422.9
	8310.3
	ملغم
	الصوديوم

	Potasuim
	mg
	2053.6
	2193.2
	2508.4
	2490.3
	3509.4
	ملغم
	البوتاسيوم

	Magnisuim
	mg
	224.5
	241.9
	288.3
	283.6
	392.5
	ملغم
	المغنيسيوم

	Vitamin A
	Re*
	348.7
	368.7
	429.1
	449.9
	634.4
	Re*
	فيتامين أ

	Retinol
	mcg
	108.2
	121.1
	153.0
	165.8
	245.6
	ميكروغرام
	الريتنول

	Caroten
	mcg
	1494.6
	1567.1
	1772.6
	1820.3
	2509.5
	ميكروغرام
	الكاروتين

	Thiamen
	mg
	0.8
	0.9
	1.1
	1.1
	1.5
	ملغم
	الثايمين

	Riboflaven
	mg
	0.8
	0.8
	1.0
	1.0
	1.4
	ملغم
	الريبوفلافين

	Naicen
	mg
	10.6
	11.6
	13.3
	13.5
	18.9
	ملغم
	النايسين

	Vitamin C
	mg
	110.2
	116.9
	132.7
	135.7
	187.8
	ملغم
	فيتامين سي


*re: Retinol equivalents               
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