جدول 2.4: المتوسط اليومي للفرد من الطاقة والعناصر الغذائية حسب نوع التجمع السكاني، 2005 

Table 4.2: Daily Average Food Energy and Nutrient Availability Per Capita by Type of Locality, 2005
	Energy and Selected Nutrients
	Type of locality
	نوع التجمع السكاني
	الطاقة والعناصر الغذائية

	
	مخيم
Camp
	ريف
Rural
	حضر
Urban
	

	Number of Individuals in Sample
	2,474
	3,820
	7,747
	عدد أفراد العينة

	Average Household Size
	7.3
	6.1
	6.5
	متوسط حجم الأسرة

	Energy
	Kcal
	2016.6
	2269.0
	2288.9
	كيلو كالوري
	الطاقة

	Energy
	Kj
	8437.3
	9493.6
	9576.9
	كيلو جول
	الطاقة

	Protien
	g
	56.8
	61.2
	65.4
	غرام
	البروتين

	Fat
	g
	51.9
	65.9
	63.7
	غرام
	الدهون

	Carbohydrates
	g
	326.5
	353.8
	359.4
	غرام
	الكربوهيدرات

	Water
	g
	568.1
	568.0
	650.7
	غرام
	الماء

	Ash
	g
	16.4
	20.8
	21.4
	غرام
	رماد (بقايا الطعام)

	Calcium
	mg
	377.3
	418.8
	453.4
	ملغم
	الكالسيوم

	Phosphate
	mg
	800.4
	894.0
	974.2
	ملغم
	الفوسفات

	Iron
	mg
	12.3
	12.8
	14.3
	ملغم
	الحديد

	Soduim
	mg
	3762.8
	5518.1
	5412.9
	ملغم
	الصوديوم

	Potasuim
	mg
	2247.1
	2226.6
	2516.8
	ملغم
	البوتاسيوم

	Magnisuim
	mg
	240.4
	250.7
	286.0
	ملغم
	المغنيسيوم

	Vitamin A
	Re*
	395.8
	377.4
	434.7
	Re*
	فيتامين أ

	Retinol
	mcg
	114.4
	151.0
	147.0
	ميكروغرام
	الريتنول

	Caroten
	mcg
	1737.3
	1504.4
	1811.9
	ميكروغرام
	الكاروتين

	Thiamen
	mg
	0.9
	1.0
	1.1
	ملغم
	الثايمين

	Riboflaven
	mg
	0.8
	0.9
	1.0
	ملغم
	الريبوفلافين

	Naicen
	mg
	10.9
	12.3
	13.5
	ملغم
	النايسين

	Vitamin C
	mg
	127.8
	111.1
	136.0
	ملغم
	فيتامين سي


*re: Retinol equivalents                      
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