جدول 5.4: المتوسط اليومي للفرد من الطاقة والعناصر الغذائية حسب تركيبة الأسرة، 2005
Table 4.5: Daily Average Food Energy and Nutrient Availability Per Capita by Household Composition, 2005

	Energy and Selected Nutrients
	Household Composition
	
	
	تركيبة الأسرة
	الطاقة والعناصر الغذائية

	
	3 بالغين فأكثر،
4 أطفال فأكثر
3+ adult,

4+ children
	3 بالغين فأكثر،

2-3 أطفال
3+ adult,

2-3 children
	3 بالغين فأكثر، مع طفل أو بدون
3+ adult,

0-1 child
	2 بالغين فأقل،

3 أطفال فأكثر
1-2 adult,

3+ children
	2 بالغين فأقل، 1-2 أطفال
1-2 adult,

1-2 children
	2 بالغين فأقل، بدون أطفال
1-2 adult,

no child
	

	Number of Individuals in Sample
	1,389
	4,438
	1,992
	5,115
	835
	272
	عدد أفراد العينة

	Average Household Size
	10.3
	7.3
	4.8
	6.7
	3.6
	1.7
	متوسط حجم الأسرة

	Energy
	Kcal
	1981.5
	2398.4
	2858.1
	1905.8
	2099.6
	3463.0
	كيلو كالوري
	الطاقة

	Energy
	Kj
	8290.6
	10034.8
	11958.1
	7974.0
	8784.8
	14489.1
	كيلو جول
	الطاقة

	Protien
	g
	55.3
	67.5
	82.5
	54.5
	61.9
	101.5
	غرام
	البروتين

	Fat
	g
	48.6
	58.4
	69.8
	48.5
	62.3
	93.6
	غرام
	الدهون

	Carbohydrates
	g
	326.6
	395.5
	469.0
	309.1
	319.2
	547.1
	غرام
	الكربوهيدرات

	Water
	g
	528.1
	665.1
	838.2
	530.3
	671.0
	1097.4
	غرام
	الماء

	Ash
	g
	18.5
	21.9
	30.0
	16.6
	21.9
	31.0
	غرام
	رماد (بقايا الطعام)

	Calcium
	mg
	345.6
	458.5
	588.4
	362.8
	470.0
	733.3
	ملغم
	الكالسيوم

	Phosphate
	mg
	785.0
	1007.6
	1213.7
	788.3
	950.6
	1514.7
	ملغم
	الفوسفات

	Iron
	mg
	11.8
	15.0
	18.2
	11.7
	13.8
	22.4
	ملغم
	الحديد

	Soduim
	mg
	4831.2
	5506.1
	8005.3
	4015.2
	5626.5
	7456.4
	ملغم
	الصوديوم

	Potasuim
	mg
	2125.0
	2602.2
	3138.4
	2086.1
	2470.4
	4008.2
	ملغم
	البوتاسيوم

	Magnisuim
	mg
	233.7
	297.3
	355.9
	231.8
	277.1
	442.2
	ملغم
	المغنيسيوم

	Vitamin A
	Re*
	356.1
	444.2
	557.2
	352.9
	447.9
	738.0
	Re*
	فيتامين أ

	Retinol
	mcg
	105.2
	140.5
	186.7
	120.8
	179.5
	265.7
	ميكروغرام
	الريتنول

	Caroten
	mcg
	1562.1
	1917.2
	2388.2
	1466.9
	1723.5
	3002.5
	ميكروغرام
	الكاروتين

	Thiamen
	mg
	0.9
	1.1
	1.4
	0.9
	1.1
	1.8
	ملغم
	الثايمين

	Riboflaven
	mg
	0.8
	1.0
	1.2
	0.8
	1.0
	1.6
	ملغم
	الريبوفلافين

	Naicen
	mg
	11.0
	14.1
	17.1
	10.9
	13.3
	21.1
	ملغم
	النايسين

	Vitamin C
	mg
	115.6
	140.2
	176.5
	113.1
	131.0
	224.6
	ملغم
	فيتامين سي


*re: Retinol equivalents         
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