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تم إعداد هذا التقرير وطباعته بمساعدة مالية من الحكومة السويدية عبر وكالة التنمية السويدية (SIDA).
 يتقدم الجهاز المركزي للإحصاء الفلسطيني بالشكر والتقدير لحكومة السويد و SIDA والقنصلية السويدية في القدس على دعمها لهذا التقرير.

تقديــم

يسعى الجهاز المركزي للإحصاء الفلسطيني منذ يومه الأول إلى تحسين فرص اتخاذ القرار التنموي بناء على أسس علمية مدروسة.  وقد قام الجهاز المركزي للإحصاء الفلسطيني بالعديد من النشاطات الأساسية في هذا المجال، بدءاً بمجموعة من التقارير الإحصائية حول السكان والقوى العاملة والصحة، مروراً بعدد من التقارير حول الاقتصاد، وانتهاء بتنفيذ التعداد العام للسكان والمساكن والمنشآت لعام 1997.

يسرني في هذا السياق أن أضع بين يدي صانعي القرار هذا التقرير حول الواقع الغذائي في الأراضي الفلسطينية للفترة 1996 - 1998، حسب معطيات مسح إنفاق واستهلاك الأسرة.  ونأمل أن نكون بذلك قد أسهمنا ولو بشكل متواضع في ترشيد القرار التنموي وتوفير الظروف المواتية لاتخاذ هذا القرار على أسس علمية ومدروسة.

سيمكننا هذا التقرير من توفير تقديرات أولية حول التغذية للقطاع العائلي في الأراضي الفلسطينية (الضفة الغربية، قطاع غزة). وسوف نلقي الأضواء من خلال نتائج هذا التقرير على تقديرات المتوسط اليومي من الطاقة وعناصر التركيب الغذائي في المجتمع الفلسطيني للفترة (1996-1998).  

نسأل الله أن يوفقنا لما فيه خير أهلنا
د. حسن أبو لبده

 رئيس الجهاز

تشرين ثاني، 2000
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متوسط حصة الفرد المقدرة اليومية من الطاقة وعناصر التركيب الغذائي حسب المنطقة، 1996-1998 
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متوسط حصة الفرد المقدرة اليومية من الطاقة وعناصر التركيب الغذائي حسب المنطقة ومعدل الإعالة، 1996–1998
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متوسط حصة الفرد المقدرة اليومية من الطاقة وعناصر التركيب الغذائي حسب المنطقة ومستوى المعيشة، 1996–1998
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متوسط حصة الفرد المقدرة اليومية من الطاقة وعناصر التركيب الغذائي حسب تركيبة الأسرة، 1996- 1998
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1. تمهيد:
يعتبر النظام الغذائي المتوازن للإنسان أحد العناصر الرئيسية التي تؤدي الى التقليل من الأمراض المزمنة بين أفراد المجتمع، وبالتالي التقليل من معدلات الوفاة والإعاقة في المجتمع وخاصة بين الأطفال والأفراد في سن العمل.  إن العمل على تحسين الوضع الصحي لأفراد المجتمع يؤدي الى زيادة الإنتاجية الإقتصادية للفرد، حيث تعتبر الصحة المحدد الأساسي لنوعية حياة الفرد وقدرته على الإنتاج.

يعرض هذا التقرير تقديرات أولية حول أهم المؤشرات الرئيسة للعناصر الغذائية في المجتمع الفلسطيني (الضفة الغربية وقطاع غزة).  وقد اعتمد هذا التقرير في عرض نتائجه بشكل رئيس على الكميات المقدرة لاستهلاك القطاع العائلي من السلع الغذائية، والمبنية بالأساس على بيانات مسح إنفاق واستهلاك الأسرة الفلسطينية لفترة الثلاث سنوات (1996– 1998). كما تم استخدام جداول تركيبة الطعام حيث تبين هذه الجداول الكميات االضرورية من العناصر الغذائية للأفراد على إختلاف ظروفهم، فمثلا هنالك جدول للشعب الأمريكي وآخر للشعب البريطاني، وجدول ثالث وضعته منظمة الصحة العالمية بالتعاون مع منظمة الأغذية والزراعة (FAO) ليلائم ظروف الأفراد في البلدان النامية. 

2. أهداف التقرير:

تتمثل الأهداف الأساسية لهذا التقرير في توفير البيانات الأساسية اللازمة لوضع السياسات على مستويات وطنية للقطاعات المختلفة.  وتتمثل الأهداف بما يلي:

 تقييم المتوسط اليومي للفرد من الطاقة والعناصر الغذائية.

 توفير البيانات عن الوضع الغذائي للأسرة بما يمكن استخدامه في تحليل التغير في مستويات المعيشة عبر                               الزمن، والتفاوت بين الأسر في مختلف الفئات الإجتماعية والإقتصادية وفي مختلف المناطق الجغرافية.

 توفير البيانات اللازمة للسياسات الرفاهية والاقتصادية للسكان بصفة عامة.

 مراقبة ومعرفة إتجاهات الوضع الغذائي للسكان.

3. المنهجية:
لقد تم إستخدام جداول تركيبة الطعام التي أعدتها منظمة الأغذية والزراعة (FAO) لمنطقة الشرق الأدنى،  وجدول تركيبة الطعام الخاص بجمهورية مصر العربية. وقد تم إستخدام كميات إستهلاك القطاع العائلي من السلع الغذائية في الأراضي الفلسطينية للأعوام 1996-1998، وذلك بهدف بناء جدول يحتوي على الكميات المقدرة من المكونات الغذائية (البروتينات، الكربوهيدرات، الدهنيات، الفيتامينات، الأملاح المعدنية، الماء) بما يتناسب مع ظروف السكان في الأراضي الفلسطينية.

1.3 السلع الغذائية:

تشتمل بيانات مسح إنفاق وإستهلاك الأسرة الإنفاق على قائمة سلع غذائية تتكون من 200 سلعة مقسمة إلى 20 مجموعة. وهذه القائمة  محددة ومفصلة باستثناء بعض الحالات التي لا يوجد فيها تفصيل كافي ، مثل أنواع الأسماك المستهلكة، وأنواع الخبز، وقطع اللحم، والوجبات التي يتم تناولها خارج البيت. وقد تمت مراجعة أسماء السلع الغذائية في إستمارة مسح إنفاق وإستهلاك الأسرة ومقارنتها بأسماء السلع الغذائية لجداول تركيبة الطعام التي تغطي منطقة الشرق الأدنى حيث تم تعديل عدد بسيط من السلع التي لم تتطابق مع قائمة السلع الغذائية لجداول تركيبة الطعام التي تغطي منطقة الشرق الأدنى، مثل بعض أنواع الخضراوات كالملوخية، الفقوس بالإضافة الى بعض أنواع الحلويات مثل الكنافة.
2.3 الأسعار وكميات الأغذية:

تم إستخدام متوسطات الأسعار (سعر المستهلك) لتقدير كميات استهلاك القطاع العائلي من السلع الغذائية بالإعتماد على حجم الإنفاق على كل سلعة في الضفة الغربية وقطاع غزة، وتم تقسيم قيمة الإنفاق على كل سلعة من السلع الغذائية على السعر.  وقد تم التعبير عن الكميات بالكيلو غرام لكل شهر ولكل أسرة، وبالمحصلة حسبت الكميات المستهلكة ل 170 سلعة من السلع الغذائية.  أما الاطعمة التي لم يتم إدراجها فكانت بشكل عام سلع بسيطة كالبهارات مثلا، ولم تتوفر أية كميات للوجبات التي يتم تناولها خارج نطاق الأسرة، كما لا تتوفر أية معلومات حول ماهية الأطعمة التي تم تناولها فعلا والشخص الذي تناولها، وكيفية إعداد الطعام، …وغير ذلك.  والبيانات المحولة تمثل كمية الطعام المكتسبة للأسرة. 

3.3 بيانات تركيبة الطعام:

تركيبة الطعام هي عبارة عن عناصر التركيب الغذائي التي تحتويها أنواع الأطعمة المختلفة وتتمثل بالعناصر الغذائية الرئيسية ( بروتين، كربوهيدرات، دهون) والعناصر الغذائية الدقيقة ( الأملاح، الفيتامينات ...الخ )، ونسبة كل عنصر من المكونات الغذائية لكل كيلو غرام من هذه المواد.  لعدم توفر جدول يحتوي على الكميات المقدرة من العناصر الغذائية خاصة بتركيبة الطعام في الأراضي الفلسطينية. تم الإستعاضة عن ذلك باستخدام جداول تركيبة الطعام التي تغطي منطقة الشرق الأدنى وجمهورية مصر العربية.   وقد كانت هذه البيانات متوفرة في برنامج خاص بحساب تركيبة الطعام، ويدعىDANKWEST 2000   (مركز توفير الغذاء الدينيماركي، كوبنهاكن).  وقد تضمنت هذه الجداول 1300 سلعة من السلع الغذائية، والتي كان بعضها متجانسا أو متشابها، وقد تم دمج بعض أنواع السلع المتشابهة أو المتجانسة مثل دمج الأرز المصري و الأمريكي في  بند واحد يمثل الأرز. وتتضمن الجداول بيانات حول الطاقة، والماء، والرماد (بقايا الطعام)، والبروتين، والدهون، ومجموع الكربوهيدرات، وفيتامين A، والريتانول، والبيتا كاروتين، والثيامين، وفيتامين الريبوفلافين،  والكالسيوم، والفسفور، والصوديوم، والبوتاسيوم، والمغنيسيوم، والحديد. ولعدم اكتمال بيانات القيمة الغذائية للعديد من الأطعمة في الأراضي الفلسطينية، فقد تم استخدام قاعدة بيانات تركيبة الطعام السويدية (PC-Kost 2/99) لتعبئة القيم المفقودة.

وقد تم التعبير عن الطاقة والقيم الغذائية في جدول تركيبة الطعام، والتي تم استخدامها في الحسابات، لكل كيلوغرام من الطعام الذي يتم شراؤه أو الحصول عليه، وبهذه الطريقة تم إدراج أية أجزاء غير قابلة للأكل كالعظام، والقشور، والبذور…وغيرها.

4. جودة البيانات

النتائج الواردة في هذا التقرير مبنية على قاعدة بيانات تركيبة الطعام التي تم إعدادها من جداول تركيبة الطعام الخاصة بمنظمة الأغذية والزراعة (FAO)، حيث يمكن إعتبار البيانات المتوفرة في جداول منظمة الأغذية والزراعة مناسبة وذلك حسب المقاييس العالمية التي حددت الحد الأدنى من كميات العناصر الغذائية.  و من الجدير بالذكر أن هذه البيانات تعتمد على تقدير الكميات بناءا  على سعر المستهلك وليس على الكميات الحقيقية، وحيث أن التوصيات في مثل هذه التقارير توصي بضرورة استخدام قاعدة بيانات أكثر شمولية وحداثة لتركيبة الطعام التي تنطبق على الأراضي الفلسطينية.  ولكن إعداد مثل هذا التقرير يعود بالفائدة على عملية إعداد السياسات الاقتصادية والاجتماعية من خلال إعطاء لمحة عن التغذية في الأراضي الفلسطينية.

5. ملخص النتائج

يعرض هذا الفصل أهم النتائج الرئيسية للتقرير على مستوى الفرد، وسيتم عرض النتائج بصورة أساسية للمتوسط اليومي للفرد من الطاقة والعناصر الغذائية للفترة 1996 – 1998.

1. متوسط حصة الفرد المقدرة اليومية من الطاقة وعناصر التركيب الغذائي في الأراضي الفلسطينية للفترة 1996-1998:








ملغم
873.6 
الفوسفات
كيلو سعر حراري
2113.7  
الطاقة

ملغم
12.9 
الحديد
غم
56.3  
البروتين

ملغم
5196.4 
الصوديوم
غم
56.1  
الدهون

ملغم
1973.5 
البوتاسيوم
غم
341.7 
الكربوهيدرات

ملغم
263.3 
المغنيسيوم
غم
519.0 
الماء

ملغم
324.3 
فيتامين "A"
ملغم
418.5 
الكالسيوم



ملغم
94.8 
فيتامين "C  "

2. متوسط حصة الفرد المقدرة اليومية من الطاقة وعناصر التركيب الغذائي في الضفة الغربية للفترة 1996-1998:








ملغم
969.1
الفوسفات
كيلو سعر حراري
2227.0
الطاقة

ملغم
14.1
الحديد
غم
60.1
البروتين

ملغم
5717.2
الصوديوم
غم
61.8
الدهون

ملغم
2090.6
البوتاسيوم
غم
353.2
الكربوهيدرات

ملغم
288.1
المغنيسيوم
غم
557.6
الماء

ملغم
336.7
فيتامين "A"
ملغم
456.5 
الكالسيوم



ملغم
94.5
فيتامين"C  "

3. متوسط حصة الفرد المقدرة اليومية من الطاقة وعناصر التركيب الغذائي في قطاع غزة للفترة 1996–1998:








ملغم
684.4
الفوسفات
كيلو سعر حراري
1912.5
الطاقة

ملغم
10.8
الحديد
غم
48.8
البروتين

ملغم
4241.2
الصوديوم
غم
46.7
الدهون

ملغم
1748.4
البوتاسيوم
غم
320.1
الكربوهيدرات

ملغم
213.5
المغنيسيوم
غم
446.3
الماء

ملغم
301.7
فيتامين "A"
ملغم
344.7 
الكالسيوم



ملغم
96.2
فيتامين " C "

الجداول
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Kilo Calories
kcal
كيلو سعر حراري

Kilo Joul
kj
كيلو جول

Micro Gram
mcg
ميكروغرام

Gram
g
غرام

Milligram
mg
ملغرام

Retinol Equivalents
re
مكافئ ريتانول 
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